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BUBJIMNOTEPAIIUJA

(menaTHOCT y OKBHPY IICHXOJIOTH]jE, ICHXOTepanuje 1 OHOINOTeKapCTBa)

[Ipema pyckom aytopy ABepjaHoBy OuOmuorepanujy (,Jie4erme 4u-
TambeM’’) MOKEMO MOCMaTpaTH Ka0 MOTYNHOCT O3UTHUBHOT yTHIIA]a JIMTEpPa-
Type Ha u3rpahuBamy cHare BoJjbe, ONITUMH3MA U Bepe y cebe Kao MOKEJbHUX
ocoOMHA y TpoIecy MpeBa3mwIakema cTpecHuX cutyanuja. OHa Takohe He
MoOpa yBeK OWUTH ycMepeHa Ha OBaj UJb — YUTame JuTeparype, Beh moxe
JOTIPUHETH 00JbEM PACIIONIOKEHY U OMOTYNUTH Aa ce 0co0a U3BydYe O/ KOH-
CTaHTHOT pa3MUIlJbamba o mpoodiaemy.' [TpuHimmm OudanorepaneyTckor paia’
y 6ubnrorekapcTBy HUCY (DOKyCHpaHHU Ha MOMON y IpeBa3UIakKeHhy CMETHHI
OZHOCHO MPUMApPHU IIHJb HUj€ IICUXOKOPEKTUBHH YTHIIA], KA0 IITO j& TO CIIy-
4aj y MCUXOTEPanuju U ICUXHU]aTPU]H.

bubnuorepanuja ce y ncuxoTepanuju NpuMeyje Kao jeaan oa Mmoryhux
MOCTyTaKa apT Tepanuje ,,JJeueme yMeTHomhy” (Mpykama CUXOJIOIIKE 110~
Mohu y3 xopumtheme CBUX CpecTaBa YMETHOCTH CIMKApCTBA, My3HUKe, IJie-
ca, moesuje u ci1.). [TomTo ce ko Hac y OMOIMOTEKapCTBY O OMOIMOTEpANTHj1
M0Y€eJI0 TOBOPUTH MPEBHILE YONIITEHO U HayenHo, Penakiuja yaconuca ,,Ko-
pak OMbIMoTEeKe” HAIIO] CTPYYHO] JaBHOCTH IIPEICTaBJhba HEKA JOCTUTHYha y
0BOj obmactu y Haau na he moctuhu aBa nusba:

— npBo na he obecxpabputn OuOIMOTEKape Na JIAaWYKH MPHIa3e OBOj
obnacTu paja, 6e3 1oaaTHe eayKIMje U CTPYYHOT OCIOCco0sbaBama,

— IPYyTO J1a YKaXke Ha HEONXOJAHH MHHUMYM 3Hama, Koja Cy oTpeOHa /1a
6ucMo 100pO MPOLIEHUITN Ka/ia je y OMOIroTepanujyu HeOmXoAHO MOTPAXKUTH
noMoh cTpydmaka, oIyT NCUXOTeparneyTa Win ICHXUjarpa.

Kao mTo mkoicku ncuxosnor U Meaaror, Kaja ce CpeTHe ca TEIIKUM Io-
clieinIiama ToCTPayMaTCKoT CTpeca KoJ JIeTeTa Koje MMa CMETHE y pa3Bojy,
Hehe HU y KOM cllyyajy caM periaBaTi npo6oiem, Beh he ykibyuutu u neuxo-
TepareyTa, 1o moTpedu U MCUuXujarpa, Tako U OMOINOTEKap, KOJU C€ Y CBOjO]
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CBaKOJHEBHO] IpakcH 6aBu OubnuoreparnujoM He Tpeba 1a ce 6aBu ICUxXoTe-
pamujoM HH apT TeparrjoM, jep 3a TO HHje OCIOCOO0/beH U HEMa aJICKBaTHA
3HamWa U3 TUX obnactu. Bume nnpopmanrja o apT Tepanuju Koja Hac MOXKe
ce Hahu Ha cajTy CpIIiCKOT JIpyIITBA 32 UHTETpaTuBHY U apT Tepanujy (http://
www.iap.org.rs/ ) (mpey3eto 4. 5. 2019. roguHe) U y CTPUHUM MEIUITUHCKUM
Y TICUXOJIOLIKHUM YacoIucuMa.

Wmajyhu npyru unsb Ha yMy, HaIlloj CTYYHO] jJaBHOCTHU cKpehemMo naxmby
Ha npeBol panga Enene Kypranose AnarosbeBHe, Kopuwherse meitioga exc-
iipecusne apii uepaiiuje y paqgy ca geyom y ewKoj HCUSOuIHoj Cullyayuju,
KOju 00jaBibyjeMo y oBoM Opojy. Mako ce paa 6aBu ekcripecuBHOM (M3paxaj-
HOM) apT TeparujoM, YCMEpEHOM Ha CIUKapCTBO, MPE3EHTOBAHHU HMPUHIUIIN
OBE Tepaluje UMajy I0CTa 3ajeIHUUYKOT ca MPUHIUIMMA paja y Oubiuore-
KapcTBY, KOje HUj€ YCMEpPEHO Ha OCTBAPEH-E YHANPE 33aJaTuX LUJbEBa, Kao
IITO j€ TO CiIy4aj y oOpa3oBamy, Beh Ha pykame aJleKBaTHE MOJIPIIKE 32 Pa3-
BOj JJMYHOCTHU CBUX KOpUCHMKA. OBaj pajl HCTHYE 3HAYa] M YTULA] YMETHOCTH
Ha YOBEKOBO 3[IpaBJbe U pa3Boj IMYHOCTH. CBAKO JIeTe 3acIyXkyje J1a pacTe y
YMETHUYKOM OKpYKemby, 1a Oy/ie KOH3yMEHT Pa3IUuUuTHX BPCTa YMETHOCTH
aJIM U 1a Ce U3pakaBa Kpo3 pa3He BUIOBE yMETHOCTH. bubnroreke 6u Tpeda-
JI0 OBO J1a IMajy Yy BUly KaJa IJIaHUPa]y CBOje€ Mporpame.
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